 7 sfaturi pentru o piele sanatoasa iarna Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa pielea 7 sfaturi pentru o piele sanatoasa iarna Sambata, 12 Ianuarie 2019, ora 07:19 4268 citiri Iarna nu s-a lasat asteptata in acest sezon si a adus cu ea frig, vant si umiditate scazuta - factori agresivi cu orice tip de piele Medicul Laurentiu Vladau, specialist dermatolog in cadrul Clinicii Hebra Dermatologie, a oferit pentru Ziare com cateva sfaturi prin care putem avea asigura sanatatea pielii noastre chiar si in sezonul rece: Protectie solara Chiar daca iarna soarele nu "arde" la fel de tare ca in sezonul cald, pielea noastra este expusa in continuare pericolului reprezentat de razele ultraviolete, indiferent de tipul de ten pe care il avem Asadar, un prim pas pentru a ne feri nu numai de cancer, ci si de aparitia ridurilor, hiperpigmentarii si a altor semne de imbatranire prematura este sa aplicam protectie solara inainte de a iesi din casa chiar si in timpul iernii Vezi si Mituri demontate de medicul dermatolog - despre pericolul lampilor UV, al parafinei sau al statului picior peste picior Hidratarea pielii Sezonul rece vine la pachet cu aerul uscat, rece si scaderea umiditatii, ceea ce rezulta in deshidratare si senzatia de piele stransa Prin urmare, este recomandat sa evitam sapunurile iritante, spalarea prea frecventa a mainilor, sa aplicam crema hidratanta la nivelul fetei si mainilor Protejarea buzelor Un balsam de buze pe baza de unt de cacao, vitamina A si E, ceara de albine si alte ingrediente hidratante va ajuta la calmarea si vindecarea buzelor crapate, descumate Pentru a obtine cele mai bune rezultate, este recomandata umezirea buzelor cu apa rece inainte de aplicarea lui; acest lucru va face stratul superior al pielii mai permeabil Ads Purtati imbracaminte adecvata, confortabila, neiritanta Pentru a va proteja de mancarimi si iritatii, evitati obiectele vestimentare din lana In schimb, purtati straturi usoare din materiale moi, respirabile, direct pe piele, peste care puteti adauga puloverele mai groase si mai calduroase Protejarea sistemului imunitar Infectiile bacteriene, fungice si virale care apar frecent in timpul iernii pot fi controlate prin mentinerea functionarii optime a sistemului imunitar Putem face acest lucru cu o igiena buna, o cantitate suficienta de somn, alaturi de alimentatie sanatoasa si minim 30 de minute de miscare zilnic Limitarea timpului petrecut in dus Mai ales in sezonul rece poate fi tentant sa facem un dus lung, cu apa cat mai fierbinte, insa pielea noastra se va simti mai bine dupa un dus (sau baie) caldut nu mai lung de 5-10 minute Folosirea unui umidificator Ads Sistemele de incalzire interioara inlatura o mare parte din umiditatea naturala din aer, astfel incat, chiar daca nu va aflati in aer liber, puteti sa experimentati in continuare efectul de uscare a pielii specific sezonului rece Este recomandata folosirea unui umidificator la domiciliu sau la birou, cu mentiunea ca este indicat sa folosim apa distilata in locul celei de la robinet Vezi si ce afectiuni ale pieliiprevestesc boli grave Doctor Laurentiu Vladau, specialist Dermato-venerologie Clinica Hebra Dermatologie Daca aveti vreo intrebare pentru medicii colaboratori ai Ziare com, va invitam sa le-o adresati printr-un comentariu sau printr-un mail pe adresa sugestii@ziare com Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă Prin câte schimbări de guverne a trecut Raed Arafat Politicienii au încercat să scape de acesta dar sistemul pentru situații de urgență ”este construit să depindă de el” De șapte ani, doctorul Raed Arafat este șeful Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul Ministerului de Interne însă de-a lungul timpului a fost ținta unor scandaluri legate de # Sfaturi pentru o piele sanatoasa , # piele sanatoasa iarna Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Decizia luata de Mercedes dupa ce FIA a respins contestatia formulata la finalul Marelui Premiu de la Abu Dhabi Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 